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PANCARLI PALAMUT TAVA

https://www.elele.com.tr

1 adet palamut (Temizlenmis ve fileto hazirlanmis)
1 adet pancar

1 tath kasidi nar eksisi

2 yemek kasigi un

Kizartmak igin sivi yag

3 dal frenk sogani

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1 adet yesil limon

Pancarin kabugunu soyduktan sonra ince ince dilimleyip tencereye yerlestirin. Uzerine 2 bardak su ekleyip
yumusayana kadar haslayin ve suyunu sizin. Nar eksisi ile tatlandirin. Fileto baligin her iki tarafini una
buladiktan sonra kizgin yagda kizartin. Servis tabagina 6nce pancar dilimlerini, Gzerine de kizartmis oldugunuz
baligi yerlestirin. Ince kiyilmig frenk sogani serpin, yesil limon dilimleri ile birlikte hemen servis yapin.
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