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PANCARLI KUZU KAPAMA

400 gram kusbasl kuzu eti
1 sogan

2 pancar

2 patates

1 havug

300 gram 1spanak

1 ¢corba kasigi tereyagd

Kusgbasi dogranmig etleri tereyadinda kavurmaya baglayin. Rendelenmis sogani, kiip dogranmis sebzeleri
ekleyin. Bir su bardagi sicak su koyup kaynamaya birakin. Yarim saat kadar kapagi kapali olarak kisik ateste
pisirin. Dogranmis 1spanak yapraklarini ilave edip 10 dakika daha ocakta tutun. Havuglar pisince yemek pismis
demektir. Sicak olarak sofraya getirin.

Fotograf "yesil dongu" tarafindan génderildi. 04.12.2014
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