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PANCARLI KUSKUS SALATASI

2 ad kirmizi pancar

2 su bardagi kus kus

1 ad otta boy havug

4/5 ad salatalik tursu
Maydanoz

Dereotu

Roka

4 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasi§i sirke

1 tutam tuz

500 ml su haglamak igin
500 gr sarimsakl yogurt

Pancarlar soyup boyuna 2 pargaya bélin. 5 su bardagi suya bir miktar tuz ekleyerek yumusayincaya kadar
haslayin.

Havucu soyup ayri bir tencerede yumusayincaya kadar haglayin.

Haslanan pancarlari kevgir yardimiyla tencereden alin. Su kuskuslari haglayamayacak kadar azalmigsa tzerine
1-2 su bardagi sicak su ilave edin ve kuskuslari 8-10 dakika kadar haslayin. (ara ara tadina bakin fazla
haslanirsa dagilir) ]

Kuskuslar istediginiz kivamda pisince stzip soguk sudan gegirin ve derin bir kaseye alin. Igine zeytinyad, tuz
ve sirkeyi ekleyerek karistirin.

1 pancari kenara ayirip kalan tim malzemeyi ince ince kiyin (havug, maydanoz, dereotu, roka, turgu) ve
kuskuslara ekleyerek karistirin.

Ayirdidiniz pancari ince ince dilimleyin ve servis tabagdina déseyin. Salatay pancarlarin Gzerine yayip sarimsakili
yogurtla servis yapin.
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