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PANCARLI KISIR

Bulgur 2 su bardagi ince

Kirmizi pancar 3 adet blyuk boy haglanmig
Biber salgasi 1 tatl kasig
Salatalik 4 adet

Marul 1 adet kivircik

Maydanoz 1/4 demet

Nane 1/4 demet taze

Limon 3 adet

Zeytinyadi 4 yemek kasig
Hatay Nar Eksisi 4 yemek kagsig!
Tuz 1 cay kasig

Derin bir kaseye aldiginiz ince bulguru, zerine gelecek kadar sicak su ilavesiyle islatin.

Orta ateste kabuklu olarak hasladi§iniz pancarlarin kabuklarini siyirin. Iri pargalar halinde dograyin.

Mutfak robotuna aldiginiz pancarlari zeytinyagi ilavesiyle rondodan gegirin.

Islatiginiz bulgura, biber salgasi ve pancar puresini katip alttan tste dogru karigtirin.

Bol suda yikayip kuruladiginiz kivircik marul yapraklarini incecik kiyin. Ayiklanmig maydanoz ve nane
yapraklarini dograyin.

Kabugunu soydudunuz salataliklari ki¢Uk kipler halinde kesin.

Ortadan ikiye kestiginiz limonlarin suyunu sikin. Hatay nar eksisi ve tuz ilavesiyle karistirip bulgura ilave edin.
Son olarak dogranmis taze yesillikleri ekleyip bekletmeden servis edin.
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