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PANCAR KISIRI

http://www.hurriyet.com.tr

2 su bardagi koftelik ince bulgur
680 gram pancar tursusu ve suyu
1 demet dereotu

1 demet taze sogan

7 adet kornigon tursu

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

4 yemek kasigi nar eksisi

4 yemek kasigi elma sirkesi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Bulguru bir kaseye koyun ve Uzerini 6rtecek kadar sicak su dékin. Kasenin Ustinl kapatarak bulgurlarin
sismesini bekleyin. Bu arada dereotu ve taze sodanlari ince ince dograyin. Kornigon tursulari da ayni sekilde
minik kUpler halinde dograyin.

Pancar turgusunu suyuyla birlikte blender'dan gegirin. Pancarlar salga kivaminda olmali. Suyu tamamen geken
ve gisen bulgurlarin Uzerine pancar puresini koyun ve spatula ile pancari bulgura iyice yedirin. Yesillikleri,
baharatlari ve sos malzemelerini de i¢ine katarak iyice karigtirn. Mor kisiriniz hazir.
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