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PANCARLI KIŞ PÜRESİ (+8 AY)

https://evolvia.com.tr

⅓ pancar
½ adet havuç
1 küçük baş brokoli
1 küçük baş karnabahar
1 çorba kaşığı irmik
1 diş sarımsak
¼ küçük soğan

Pancarları küçük parçalara ayırın ve buharda pişirin.
Diğer malzemeleri de haşlayın.
Hepsini karıştırıp blenderdan geçirin.
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