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PANCARLI ISPANAK SALATASI

https://www.elele.com.tr

2 demet i1spanak

2 adet portakal

2 adet greyfurt

3 adet orta boy pancar

1-2 yemek kasigi keten tohumu, hagshas tohumu ve kabak ¢ekirdegi karigimi
Sos igin:

4 yemek kasigi zeytinyagi

4 yemek kasig portakal suyu

2 yemek kagsidi elma sirkesi

1/2 gay kasi§! tuz ve karabiber

Pancarlari kabuklariyla beraber tuzlu suda 20-25 dakika yani yumusayana kadar haslayin. Haglandiktan sonra
kabuklarini soyun, elma dilimi seklinde dograyin. Portakal ve greyfurtlarin zarlarini soyduktan sonra ince ince
dograyin. Ispanaklari da yikayin ve dograyin. Zeytinyaginda 3-4 dakika soteleyin. Uzerine biraz tuz ve karabiber
ekleyin. Servis tabagina énce ispanaklari koyun, (izerine pancar, portakal ve greyfurt dilimlerini dizin. Sos
malzemelerini karigtirin ve salatanin tzerine gezdirin.
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