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PANCARLI ISPANAK CORBASI

Malzemeler

1 adet kereviz sapi,

1 adet havug,

1 adet kii¢ilk kereviz,

1 adet patates,

1 cicek brokoli,

3 dal maydanoz,

1/2 adet sogan,

2 dis sarimsak,

1 It. tavuk suyu veya bulyon,
2 yemek kasigi zeytinyagi,
Tuz ve karabiber.

Hazirlanisi:

Sebzeleri temizleyip yikayin. Havug, kereviz, patates, sogan ve sarimsagin kabuklarini soyun. Soganlar
yemeklik dograyin. NutriCook tenceresine zeytinyagini koyun, isininca soganlari pembelestirin. Havug, kereviz,
kereviz sapi, brokoli ve patatesi kiiglk kiplere kesip tencereye ilave edin. Son olarak sarimsagi (kiyilmig veya
butln olarak) ekleyin ve bitin sebzeleri kisa bir siire kavurun. Tavuk suyu, kiyllmig maydanoz yapraklar, tuz ve
karabiberi ilave edip NutriCook’un kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 5 dakikaya ayarlayin. 1. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini agin. Gorbayi blender’den gegirip servis yapin.
Kekik yapraklari ile stsleyebilirsiniz.
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