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PANCARLI HUMUS

250 gr. nohut

6 adet kirmizi pancar

1 su bardag tahin

3-4 dis sarimsak

2 corba kasigi zeytinyagi
1 adet limon

2 dal nane

Tuz

Aksamdan islattiginiz nohutlari haglayin. Pancarlarin kabuklarini soyup haglayin. Nohutu, tahini, pancari,
sarimsagl, zeytinyagini ve tuzu ekleyip blender'da ¢ekin. Humusu tabaklara paylastirin. Uzerine nohut taneleri,
limon dilimleri ve nane yapraklari koyup servis yapin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 20.07.2023
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