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PANCARLI HUMUS

Pancarlar Pigirmek igin:

4 adet pancar ( kiguk boy)
4 yemek kasigi zeytinyagi
4 dis sarimsak

12 dal taze kekik

2 cay kasi§i tuz _
Humusu Hazirlamak Igin:
2,5 - 3su bardag haglanmig nohut
1/2 ¢ay bardagi tahin

2 adet limon un suyu

3 dis sarimsak (ezilmis)

1 tath kasigikimyon

1 cay kasigituz

3 yemek kasigi zeytinyadi

Pancarlar kabuklariyla beraber sarimsak, taze kekik, zeytinyadi ve bir tutam tuz ile birlikte aliminyum folyoya
sarin ve 175 derece firinda yumusayana kadar pisirin. Kiirdan ile kontrol ederek yumusama derecesini
anlayabilirsiniz.

Haslanan pancarin kabuklarini havlu kagit yardimiyla soyun.

Pancarlar dograyin ve nohut, tahin, limon suyu, sarimsak, kimyon, tuz ve zeytinyagiyla birlikte plrizsiz bir
kivam alincaya kadar blenderda ¢ekin.

Taze kekik ve zeytinyadi esliginde servis edin.
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