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PANCARLI HUMUS

4 adet orta boy pancar

500 gr. haglanmig nohut
3-4 dis sarimsak

1.5 limonun suyu

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 su bardag tahin

1 cay kasigi kimyon

1 tepeleme cay kasidi tuz

1 limon kabugdu rendesi

Pancarlari iyice yikadiktan sonra kurulayin ve tek tek folyoya sarip firin tepsisine alin. Bes dakika énceden 200
derecede 1sitiimig firinda 40-45 dakika pisirin. Firindan ¢ikartip folyolarini agin, ilindiktan sonra kabuklarini soyun
ve iri dilimlere ayirip rondoda pulre haline getirin.

Pancarlari genis bir karigtirma kabina aktarin. Nohutlari rondoya alin ve ¢alistirin, bu asamada nohutlarin kolay
ezilmeleri icin zeytinyaginin yarisini ekleyin.

Nohutlar tamamen pire haline gelince pancarlarin Gzerine alin. Tahin, kimyon, tuz, sarimsak, kalan zeytinyagi
ve limon kabugu rendesini de ilave edip malzemeler tamamen kivam alana kadar karistirin.
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