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PANCARLI HUMUS

1 bardak haslanmig pancar

2 su bardagi haglanmig nohut
2 yemek kagigi tahin

2 dig sarimsak

Yarim limon suyu

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Tuz

Kimyon

Uzeri icin:

Gorekotu

Oncelikle pancalari soyun ve kolay haslanmasi igin kii¢lik pargalar halinde dograyip, suda haslayin.
Haslanan pancarlar sojuk suya koyun, bdylece daha fazla kararmasini engelleyebilirsiniz.

Haglanmig nohutlarin kabuklarini soyun ve bir rondoya koyun.

Igerisine pancari, sarimsagi ekleyin ve karigtirin.

Daha sonra tahin, limon suyu, zeytinyad, tuz ve kimyonu ekleyin. Piriizstz bir kivam alana kadar robotta
¢cekmeye devam edin.

Eger cekmekte zorlaniyorsaniz, biraz su ekleyebilirsiniz.

Olusan pancarl humusu bir tabaga alin ve izerine ¢orek otu gezdirin.
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