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PANCARLI HUMUS

https://www.elele.com.tr

500 gr nohut

400 gr kirmizi pancar (1 adet orta boy)
2 yemek kagigi tahin

3 dig sarimsak

1.5 yemek kasigi limon suyu

1 cay bardagi zeytinyag

2 cay kasigi tuz

100 ml su

Pita ekmegi

Pancarlari yikayin, tencereye alin ve Gzerini gececek kadar su ekledikten sonra haglayin. Haslanan pancarlari
soyun ve kiip kiip dograyin. Ardindan nohutlari haglayin, suyunu siziin ve kabuklarini temizleyin. Limon suyu,
zeytinyagl, tuz, sarimsak ve tahini genis bir kapta iyice kar|§t|r|n Bu karisimin igine nohutlari ve pancarlari
ekleyin. Tim malzemey| blender?lda karistirin, bu arada igine 100 ml suyu yavas yavas dékiin. Hazirladiginiz
karigim piiriizsiiz ve pembe bir renk alana kadar karigtirmaya devam edin. Uzerini zeytinyadi ve pancar
taneleriyle susleyebilirsiniz.

Humus pita ekmegi ile oldukca lezzetli bir atistirmaliga déntsebilir. Bu ikiliyi beraber servis edebilirsiniz.
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