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PANCARLI BULGUR SALATASI

Pancarlari pisirmek igin:

10 adet kirmizi pancar

10 dis sarimsak

4 yemek kasigi Riviera zeytinyagi
10 dal taze kekik

Tuz ve karabiber

Bulgur salatasi igin:

1 bardak esmer pilavlik bulgur

4 adet taze sogan

10 adet kiraz (ceri) domates

1 yemek kagigi dogranmig mercankogk otu
150 g Izmir tulumu

6 yemek kasigi sizma zeytinyagi
Tuz ve karabiber

Servisiigin:

5-6 adet marul yapragi

Pancarlarin saplarini 10 cm uzagindan kesin ve bir firca yardimi ile ¢ok dikkatlice yikayin. Kabuklarini ¢ok ince
soyun ve ortadan ikiye kesin. Bir firin kabina alin ve dal kekik, dis sarimsak, Riviera zeytinyagi, tuz ve karabiber
ile lezzetlendirin.

Pancarlari icindeki dis sarimsaklar ile birlikte 5 esit miktara paylastirin. Her bir pancar kimesini bir folyo
kagidina, igine hi¢ hava almayacak sekilde sikica sarin. 180 derecelik firnda 1 saat boyunca pancarlari pisirin.
Pisme igleminin sonunda folyolarini ¢ikarip 20 dakika daha pancarlarin Gzerinin kizarmasi igin firinda pisirmeye
devam edin.

Bulguru 3 bardak suda 1 saat boyunca pistiklerinden emin oluncaya kadar haslayin. Stizin ve Gzerlerinden
soguk su gecirerek fazla nisastasini akitin. Soguyan bulguru oval bir kaba alin.

Taze sogan ve domatesi dograyin. Mercankésk otunu da dallarindan ayiklayarak dograyin. Salataya ilave edin.
Tulum peynirini elinizle pargalayarak salataya ekleyin. Tuz, karabiber ve sizma zeytinyadi ile lezzetlendirin.
Pisen pancarlari firindan ¢ikarin ve sogutun.

Hazirladiginiz salatayi bir servis tabagina alin. Yanlarinda marul yapraklari ve pancarlarla birlikte servis edin.

Not: Pancarlari, hazirladiginiz salata ile harmanlarsaniz salataya rengini vererek salatanizin gériintistnd
bozabilir.
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