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PANCARLI ANTIOKSIDAN ICECEK

https://www.elele.com.tr

175 ml (3/4 bardak) visne suyu

1 6lcu whey protein tozu

1/2 su bardagi dondurulmug orman meyvesi
1 yemek kasigi chia tohumu

1/2 kase ¢ig Ispanak

Kdguk bir pancarin yarisi

1 yemek kasigi bal

Buz

Buz harig ttim malzemeleri blender[?ldan gegirin. Bardaga alip tizerine buz ilave edin.
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