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PANCAR YEMEGI (ORDU)

1,5 kilo pancar (kara lahana)
1 kahve kagsi§i kinzi

1 bas sarimsak

1/2 kilo fasulye

200 gr. misir unu

Ceviz

Tuz

Biber

Pancarlar temizlenip yikanir ve burkarak pargalanir. Ayri bir kapta su kaynatilir. Pancarlar kaynayan suyun igine
atilir. Yari pisince suyu degistirilir. Tekrar kaynar su ilave edilir.daha sonra haslanmig fasulye pancarin tizerine
katilir. Diger malzemeler (ceviz, kinzi, sarmsak, tuz, biber) havanda ddvilerek tekrar parcara katilir. Pigtikten
sonra yemek atesten indirilir. Icine misir unu katilarak dévme tahtasi ile iyice dovulir. Tekrar ateste konup bir
slre daha kaynatilir.
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