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PANCAR YEMEGI (KIBRIS)

5 bag yaprakl pancar
1 orta boy sogan

1/2 bardak yag

1 tath kasigi seker

1 tutam tuz

1 kase yogurt

Pancarlarin yapraklari ispanak gibi dogranir, bas kisimlari soyularak dilim dilim kesildikten sonra iyice yikanir.
Sogan yag ile soldurulur. Stziimus pancarlar da tencereye konur birlikte gevrilir. Seker ve tuz ilave edilerek
suyu konur ve 3 ceyrek pisirilir. Yogurt ilavesi ile sicak servis yapilir.
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