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PANCAR YAPRAGI SARMASI (BEYSEHIR KONYA)

Beysehir Belediyesi

250 gr kiyma

1 kilo pancar yapragi
1 su barda@i bulgur
2 adet kuru sogan

2 yemek kasigi tereyagi
2 yemek kasigi salga
Feslegen

Nane

Pul biber

1 tath kasigi tuz

2-3 dig sarimsak

Pancar yapraklarini sicak suya batirilip ¢ikartilir. Bir kabin icerisine kiyma, bulgur, ince kiyilmig sodan, tuz ve
baharatlari koyup bir i¢ malzeme yapilir. Haglanan pancar yapraklarinin arasina i¢ hargtan azar azar koyup
sarilir. Bir tavanin igerisine sivi yag, tereyagi konulup kizartilir. Sarimsak ve salgasini da ekleyerek biraz daha
kavrulur. Sicak su ekleyerek sarilan pancar yapraklarinin tizerine dokip kisik ateste pisirilir. (Baharatlari istege
gbre kullanilir.)
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