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PANCAR YAPRAGI DOLMASI

1 kg pancar yaprag!

1 su barda@i kink bugday

1 su bardag ince bulgur

1 su bardag sicak su

2 bas sogan

1'er cay kasIg! tuz nane karabiber pulbiber
Sosu Igin;

3 yemek kasigi sizme yogurt
1 tath kasidi salca

Yarim fincan sivi yag

3 dis sarimsak

Bugdday ve bulgur sicak su ile islatilirak demlenmesi icin adzi kapatilarak 5 - 10 dk. beklenir. Bu arada ayri bir
tavada 2 bas sodani rendeleyerek yagda kavururuz. Baharati da eklendikten sonra kabarmig olan karigimin
icine ilave edilerek yogururuz. Pancar yapraklari hafifge haglandiktan sonra, hazirlanan harglar kullanilarak
yapraklar sarma seklinde sarilir ve tencereye yerlestirilir. Uzerine 1 ¢ay bardagdi ilik su ve yarim fincan sivi yag
ilave edilirek yaklasik 20 - 30 dk. pigirilir. Sos olarak tavada kizdiriimig bir miktar yaga sal¢a, nane ve
kirmizipulbiber ilave edilir. Pisen dolmanin tzerine sarimsakli yogurt ve hazirlanan sos dokulerek servis yapilir.
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