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PANCAR YAPRAGI CACIGI

1 kg pancar yaprag!
1.5 kg yogurt

4-5 dis sanimsak

1 cay kasigi tuz

Pancar yapragi ayiklanip bol suyla iyice yikanir.

Bir tencerede kendi suyuyla pismeye birakilir.

Yumusadiktan sonra atesten alinarak fazla suyu sikilir ve ince ince dogranir.
Ayri bir kasede sarimsak ezildikten sonra yodurt eklenerek iyice karistirilir.
Pancar yapraginin tUzerine gezdirilerek servis yapllir.
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