I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCAR YAPRAGI BOREGI (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

Un

Pancar yapragi

Siviyag

Sogan

Maydanoz

Karabiber veya kirmizi biber

Pancar yaprag ince ince dograndiktan sonra haglanir, suyu iyice stizlir. Yag, sogan ve salcayla ocakta
kanstinilir. Bu karigim agilan hamurun i¢ine koyularak kenarlar kapatlilir. Tandirda pigirilir. Pisirilen borekler
zeytinyagi ile yagdlanir.
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