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PANCAR TURSUSU

500 gram kirmizi pancar
2/3 bardak sirke

1/3 bardak limon suyu

4 dis sarmisak

1 tath kasidi toz seker
tuz

Pancarlari ovarak yikayin, sap ve yapraklarini kesin, bir tencereye koyup U¢ parmak asacak kadar su koyun, 1
¢ay kasiJi tuz ve 1 yemek kasidi sirke ile arada kontrol ederek, yumusayincaya kadar haglayin. Kevgirle sudan
alacaginiz pancarlar sogumadan kabuklarini soyun ve halka seklinde dograyin. Pancarlari cam kavanoza alin,
kaynama suyunu slzerek Uzerlerine dékin. Sarmisaklari ayiklayin, bir par¢a tuzla dévin, Gzerine sirke ve limon
suyunu dokup karistirin, pancarlara ekleyin. Toz sekeri ekleyin, tuzunu kontrol edin, buzdolabinda 2-3 gun
bekletin, ki¢Uk kaselerde suyu ile birlikte ikram edin.

ML® Yogurtlu Pancar Salatasi icin tiklayin
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