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PANCAR TURSUSU

lyi cins pancarlari yapraklari harig, yalniz saplariyle birlikte suda haglamali ve sudan ¢ikarinca, kabuklarini
soymal ve halka halka dogramalidir.

Bundan sonra, pancarlar kavanoza doldurup ve Uzerine, minasip bir mikdar dégilmus sarimsakla tuz, sirke ve
biraz sekerli sicak su karigigini ddkmeli ve agzini kapiyarak, ertesi gline birakmalidir.

Sayet, bir zaman saklanmak isteniyorsa, pancarlari tuz ve dégulmus sarimsakl sirkeye tamamiyle batirip

baskiya almalidir.
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