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PANCAR TURSUSU

Pancar
Sarimsak
Sirke
Kaya tuzu

1 kg. pancari kabuklariyla glizelce yikayip hatta firgalayip tstini asacak kadar suda duduikli tencerede
hasliyorum. Pancarlara bigak batirip istenilen yumusaklida gelmisse ocaktan aliyorum. Cok fazla
yumusamamasina dikkat edin. Sayet kabuklarini soyup haslarsaniz o giizelim mor rengi elde edemezsiniz.
Haslanan pancarlarin fazla sogumadan kabuklarini soyuyorum ve bir kag parcaya bdlip, kavanozlara
yerlestiriyorum ( minik olursa 2-3 kavanoz ) ve i¢ine 4-5 dis sarimsak atiyorum. Bir kapta 1 ¢ay bardagi sirke, bir
cay kasiJi seker ve 1 yemek kasiJi tuzu karistinip eriyince kavanoza katiyorum. Pancarlar hagladigimiz sudan
kavanozumuzun eksik suyunu tamamliyorum. Kapagini 4-5 glin sonra tiiketmek Gzere sikica kapatiyorum.
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