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PANCAR TURSUSU

Tugrul Savkay

1 kg. pancar

10 dis sarimsak

Tuz

45 ml. zeytinyagdi (3 ¢corba kasigi)

Pancarlar yikayin. Tencerede tuzlu su kaynatip, pancarlar ve saplarinin bir bdlimdnd icine atin. Yaklagik 10
dakika kaynatarak slzdurlp sudan alin. Pancarlari, kabuklarini bir bicak ile soyun ve dilimleyin. Saplarini
dograyip birkag parcaya ayirin.

Sarimsaklari tuz ile havanda dévin. Pancarlari ve saplarini kavanozun i¢ine atin. Pancarin suyuna tuzla
dovilmlg sarimsaklari katip, karigtirin. Kavanozlarin tizerini bu karigimla tamamlayin. Temiz bir tag ya da
kiremit koyarak tursuyu bastirin. Uzerini bir parmak asacak kadar zeytinyagdi ekleyip, kavanozun kapagini sikica
kapatin.

Tursuyu bir hafta bekletin, istendiginde kepge ile ¢ikararak servis yapin.
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