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PANCAR TURSUSU

1 kg kirmizi pancar

1 su bardag: sirke

1 yemek kasigdi kaya tuzu
6-7 dis sarimsak

Yeteri kadar su

Ilk 6nce pancarlari yikayip kabuklarini imce halde soyun.
Uzerine ¢ikacak kadar su dékerek kaynatin.

Sert kalmigsa 10 dakika daha kaynatin.

CGatal batirarak pisip pismedigini kontrol edin.

Kevgirle pancarlari sudan alip genis bir kaba ¢ikartalim.
Biraz iindiktan sonra kip kip dograyalim.

Cam kavanozlara alin.

Sarimsaklar ortadan ikiye boélerek aralarina yerlegtirin.
llinan haglama suyuna tuz ve sirkeyi katin.

Kavanozlara paylastirin.

Kavanozlarin kapaklarini siki siki kapatin.

Serin bir ortamda 1-2 giin bekletin.

Tursunuz hazir.
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