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PANCAR TURSUSU (KARABUK)

TC Karabuk Valiligi

1 kg kirmizi pancar
2 dis sarimsak

1 su sardagi sirke

1 su bardagi su

1/2 yemek kasig tuz
Nane (yas)

Pancarlar yikanip ¢cok yumusgak olmayacak sekilde haglanir. Haglandiktan sonra soyulup yuvarlak yuvarlak
kesilir. Bir kavanoza koyulur. Uzerine tuzla dévilen sarimsag@a sirke ve su koyulup kavanoza pancarin tzerine
doékaldr. Naneleri kapagdini kapatmadan énce Uzerine koyun. Kapagini kapatinca kavanozu bir kag kez
calkalayip guines gérmeyen yerde bekletin. 2-3 giinde turgu hazir olur.
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