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PANCAR TURSUSU (IRAK)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

1 kg pancar
3 kg salgam
7-8 dis sarimsak

Once salgami yikarim. Dogranmig ve tuzlanmig halde iki giin bekletirim.

Ikinci gliniin aksaminda pancari biraz pisiririm.

Ertesi glin sabah salgam ile pancari karistirip i¢ine sarimsagi eklerim.

Sonra su ve tuz ile beraber blyuk bir kavanoza alip bir hafta dinlenmeye birakirnm.
Bir hafta sonra yemeye hazir olur.
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