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PANCAR TURSUSU (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg pancar

2 bag sarimsak

1 su barda@i koruk eksisi ya da limon suyu
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Tuz

Pancarlarin yumrulari ile yaprak kisimlarina kadar olan gévdesi ayiklanir, yikanir. Yarisina degin su doldurulan
tencere ocaga alinir.

Kaynar halde iken ayiklanan pancarlar suyun igine konur, yumusayincaya kadar haslanir.

Kabugu soyulan sarimsaklar, tzerine tuz ilave edilerek krema kivamina gelinceye kadar havanda dévaldr.
Genis bir kap igine alinan sarimsaklarin tizerine énce zeytinyadi, sonra limon yada koruk eksisi yavas yavas
ilave edilir, sarimsak beyazlagtirilir.

lyice haglanan pancarlarin kabuklari soyularak ki¢uk kupler seklinde dogranarak su ile agilan sarimsak sosun
icine konur. Soduk servis edilir.

Not: Aydin’da annelerin “kan yapar” diyerek antibiyotik niyetine tarator sosuyla kisin sofralardan eksik etmedigi,
saglija faydasi kanitlanmis tursulardandir.

© lezzetler.com tarif no:175739 « adi:Pancar Tursusu (Aydin) « génderen:Gul « indirme tarihi:05.04.2025 - 03:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pancar-tursusu-aydin-vt122158
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/pancar-tursusu-aydin-175739.jpg
http://www.tcpdf.org

