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PANCAR TOZU ILE SMOOTIE KASESI

https://www.naturelkadukkan.com

1 corba kasigi Naturelka Pancar Tozu

1 bardak portakal ve elma suyu karigimi

1 adet muz

1 dilim ananas

1/2 su bardagr dondurulmus frambuaz

Uzerine serpmek Igin chia tohumu, nar taneleri ve tuzsuz kabak ¢ekirdegi

Portakal ve elma suyunu ekleyerek muz, ananas ve dondurulmus frambuazlari blenderda ¢ekin ve Naturelka
Pancar Tozu ilave ederek bir kez daha karistirin. Smoothie' ye arzu ettiginiz baska meyveleri de ekleyebilirsiniz.
Bir kaseye aldiginiz smoothie'nin tGzerim dilediginiz meyveler, chia tohumu, nar taneleri ve kabak c¢ekirdekleriyle
sUsleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:136846 « adi:Pancar Tozu ile Smootie Kasesi « génderen:Atsiz Suvari « indirme tarihi:22.04.2025 - 13:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pancar-tozu-ile-smootie-kasesi-vt100322
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/pancar-tozu-ile-smootie-kasesi-136846.jpg
http://www.tcpdf.org

