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PANCAR TOZLU KARABUGDAY

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1 Turk kahvesi fincani Karabugday
2 Turk kahvesi fincani hindistancevizi sutu
2 corba kasigi ev yapimi yogurt

Karabugdayi iyice yikayip hindistancevizi sttlinde pisirin.
2 corba kagigr yogurt ve 1 tath kagigi pancar tozuyla karistirin.
Uzerini kuru yemis ve meyvelerle susleyin.
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