%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCAR TOZLU CHIA PUDING

https:/naturelkaseyirdefteri.com

Yarim su bardagi chia tohumu

1 bardak yarim yagl sut/hindistan cevizi sttli/badem situ tercih sizin
1 paket vanilya

3-4 corba kasi§l @naturelkapowder gluten-free organik pancar tozu

Tdm malzemeleri kapakli bir kapta karistirin, istege bagh sitd ilik kullanabilirsiniz. Ara ara karigtirin,
topaklanmasin, Agzini sikica kapatip, geceden buzdolabina koyun, yaklasik 7-8 saat dolapta sabaha kadar
beklesin. Cikardiktan sonra 1.5 gorba kasigi light yogurt ile karistirin. Daha tatl olmasini isterseniz, 1 gorba
kasiJi bal/pekmez ekleyebilirsiniz.

Suslemek icin taze meyveler, kuru meyveler, dondurulmus meyveler kullanabilirsiniz.
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