%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCAR SOSLU SANDVIC

Pancar Sos Igin:

2 adet orta boy haglanmig pancar
1 dis sarimsak

3 yemek kagigi sizme yogurt

3 yemek kagigi labne peyniri

3 yemek kagigi ufalanmig slrk peyniri
1 tath kasidi lime suyu

1 tutam tuz

1 tutam taze gekilmig karabiber
Sandvig Igin:

12 dilim dereotlu ve peynirli ekmek
12 yaprak marul

12 dilim hindi fime

12 dilim tulum peyniri

Haslanmig pancarlarin kabugunu soyun. Rendenin ince tarafi ile rendeleyin. Ezilmis sarimsak, sizme yogurt,
labne peyniri, ufalanmig siirk peyniri, tuz, karabiber ve lime suyunu ekleyip iyice karigtirin. 6 dilim ekmegin
Uzerine ikiser yemek kasigi pancarl sos surln. |kiser adet marul yaprag, ikiser dilim tulum peyniri ile hindi fime
yerlestirin. Diger ekmek pargalarini Gzerlerine koyup servis yapin.
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