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PANCAR SOSLU SAKIZLI KOFTE

Eyip Seving

1 tath kasigi dévilmis damla sakizi
1 cay kasigi dolusu kimyon

1 adet sogan

1 kg koftelik kiyma

1 cay kasigi kignis

2-3 corba kasigi galeta unu
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin;

Zeytinyag!

Defne yapragi

Sosu igin;

4 adet kirmizi pancar

1 adet patates

3 yemek kagsig! limon suyu

2 yemek kagsigi balzamik sirke
3 dis rendelenmis sarimsak

4 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Oncelikle genis kasede tiim kéfte harcini glizelce yogurun. Sonra biraz suyla istenilen sekli verin. Daha sonra
yeterince kizdiriimig ve icine defneyapraklari konmus zeytinyaginda arkali 6nli kizartin. Pancar
sosu i¢in tim malzemeleri robottan gegirin. Kéfteleri hazirladiginiz pancar sosuyla beraber servis yapin.
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