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PANCAR SARMASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Pancarin yaprag (Pazi) - 100 gr.
Parca veya kiyma et - 80 gr.
Domates salg¢asi - 10 gr.

Pul biber - 5 gr.

Kuru sogan - 100 gr.

Pirin¢ - 60 gr.

Sadeyag - 10 gr.

Sarimsak - 3 gr.

Yesil sodan - 30 gr.
Maydanoz - 20 gr.

Taze nane - 20 gr.
Tuz-3gr.

Karabiber - 2 gr.

Targin - 3 gr.

Pancar yapraklari saplarindan ve ortasindaki kalin damarlarindan ayrilir. Yapraklar kaynamig suya batirilip
cikartilir. Kugbag! dogranan et yikanmig piring, yemeklik dogranmis sogan, sarimsak, tuz, karabiber, targin, pul
biber ve yag iyice kanstirilir. Bir miktar su, ince dogranmis taze nane, maydanoz, yesil sogan ilave edilir ve
tekrar yogrulur. Hazirlanan harg pancar yapraklarina sarilarak tencereye dizilir. Sarmalarin Gizerine porselen
tabak kapatilarak su ve tuz ilavesiyle kisik ateste pisirilir. Yogurt egliginde servis edilir.
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