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PANCAR SARMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Pancar yapragindan olur. Pancar yapragi suda haslanir. Sudan gikartilir, suyu gekilir. Tuz ve suyla yogrulan
hamur, hasglanan pancar yapraginin arasina ufak ufak kiicik par¢alar halinde konur ve yaprak kapatilir. Yaprak
sarmasi gibi kazana dizilir, igine su konulur ve kaynatilir. Suyu cektikten sonra eritilen yag bu sarma tizerine
doékaldr. Istenirse yogdurt (sarimsakli da olabilir) dékilerek de yenir.
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