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PANCAR SAPI VE PAZI SAPI TURSUSU (AKSARAY)

2 Demet Pancar Sapi

2 Demet Pazi Sapi

1 Bas Sarimsak

1 Yemek Kasigi Nohut

1 Yemek Kagigi Arpa

2 Su Bardag Sirke

1,5 Gay Bardag@i Salamura Tuz
Icme Suyu

1 Yemek Kagigi Kirmizi Pul Biber

Pancar ve pazi saplari ayni boyda kesilir, kaynayan suyun i¢inde 2 dakika haglanir ve soguk suyun igine alinir.
Saplanir suyu slzdlrGldikten sonra genis bir kaba konur, istline ince dogranan sarimsaklar, tuz ve pul biber
ilave edilip harmanlanir.

Kavanozun dibine nohutlar ve arpalar, tstlne harmanlanan malzemeler konur.

Sirke ve igme suyu ilave edildikten sonra kavanozun agzina tiilbent ortiliir. 3-4 gliin boyunca kavanozun suyu
tasar, bu sebeple altina bir kap yerlegtirilir.

Tursuya gerekirse tuz ilave edilir, agzi silindikten sonra kapagi kapatilir ve kilere kaldirilir. 20 giin sonra tursu
hazir olur.
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