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PANCAR SAPI KAVURMASI

2 demet pancarin saplari ve yapraklari
2 adet klicik boy sogan

1 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Yarim ¢ay kagsigi zerdecal

Yarim ¢ay kagigi karabiber

Yarim ¢ay kasigi tuz

Sogan ve sarimsag kiyip zeytinyaginda soteleyin. Zerdegali ilave edip bir iki kez ¢evirin. Pancar yapraklarini ve
sapini Kiyip ince saplarini soteleyin ve sonra yapragi ekleyin. Hafifce yumusayana kadar pigirin. Tuz ve
karabiberini ayarlayip ocaktan alin. Servis yapin.
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