I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCAR SALATASI

4 adet orta boy pancar

Yarim demet maydanoz

1 adet kiguk kutu misir (istege bagh)
Zeytinyad!

Limon suyu

Tuz

Pancarin kabuklarini soyduktan sonra haglayin. Arzu ederseniz haglanmig hazir vakumlu paketlerde satilan
pancar da kullanabilirsiniz. Istediginiz blyiklUkte kipler halinde dograyin.
Zeytinyag, limon suyu ve tuzu bir kase icinde karistinn. Maydanozlari ince ince kiyin.

Tabaga pancarlari yerlestirin Gzerine sosu dékin. Maydanozu Uzerine serpistirin. En son istege bagl olarak
misir serperek servis edin.
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