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PANCAR SALATASI (MIKRODALGA)

3 pancar (esit boylarda; toplam 350 g)

1 arpacik sogani (ince dogranmig)

1 1/2 gorba kasidi hardal (tercihen Dijon hardal)

1 1/2 gorba kasigi sirke

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 gbbek salata (yaklagik 125 g, yikanip kurulanmisg)

Pancarlar soguk su altinda yikayip, kurulamadan atese dayanikl bir tabada yerlestirerek, % 100 isitiimis firinda
3 - 4 dakika pigirin; sonra alttst edip, 3 - 4 dakika daha pisirin. Tabag@i firindan alip, blytk bir aliminyum folyoya
sararak, bir kenarda 15 dakika bekletin (bu arada kendi sicakliklarinda iyice piseceklerdir).

Bir kAsede arpacik soganlari, hardal, sirke, karabiber ve 1 ¢orba kasigi suyu karistirin. Zeytinyagini ekleyip, bir
kenara birakin.

Aliminyum folyoyu agip, pancarlari soyarak, ince uzun seritler halinde kesin. Pancar seritlerini bir salata
kasesine koyup, 6blr kdsedeki sirkeli sosun yaklagik 3/4'Uni Ustlne bosaltarak karistirin. Kaseyi buzdolabina
kaldirp, sogutun.

Gdbek salata yapraklarini ince dograyip, bir kdsede, kalan sirkeli sosla karistirdiktan sonra, 4 diiz tabaga
paylastirin. Buzdolabindaki k&seyi alip, sogumus pancar seritlerini tabaklardaki gébek salatalarin Usttine
boélustlrerek, bekletmeden servis yapin.
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