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PANCAR PURESI (10 AY)

1 adet orta boy pancar

1 adet orta boy elma

1 adet orta boy havug

1/2 su bardagi sebze suyu

4-5 adet Eti Cicibebe Tahilli Bebek Biskuvisi

Pancar, havug ve elmalar sirkeli suda 20 dakika beklettikten sonra bol su ile yikayip kurulayin. Kabuklarini
soyun.

Tdm malzemeleri iri pargalar hlinde dograyin.

Yayvan bir firn kabinin igine 1 parmak kalinhginda su koyarak elma, havug ve pancar dilimlerini dizin. Yaklagik
45 dakika pigirin.

Firndan ¢ikardiginiz kabi sogumaya birakin ve ihdiginda tim malzemeyi Eti Cicibebe Tahilll Bebek Biskuivileri
ve sebze suyunu da ekledikten sonra blenderdan gegirin.

Bu karigimi sade olarak veya yogurtla karistirarak bebeginize yedirebilirsiniz.
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