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PANCAR PURELI BEYIN

Aldig1 kadar pancar piresi
6 adet koyun beyini

Yarim limon

100 gryag

Tuz

Karabiber

Beyinleri hasglayiniz. Bir tepsiye bitiin diziniz.

100 gr. yaga 3’ kasik su ve 1/2 limon suyu sikip ateste kaynatiniz. Tuz ve karabiber atiniz.

Tepsideki beyinlerin Gizerine dokip Ustlerini yagh kagdit veya kapakla kapatip 20 [?7] 25 dakika pisiriniz.
Pancar puresi hazirlayiniz.

Servis tabagdina koyup aralarina pigmis beyinleri dilimlere kesip yerlestiriniz.

Uzerlerine beyinlerin pistidi yagh suyu dékiniz.

Sicak olarak servis yapiniz.

PUF NOKTASI

Haslama beyin : S63us olarak, salata vs. yerlerde kullanilir.
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