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PANCAR PURELI AVOKADO DILIMLERI

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Yemeye Hazir Avokado
1 adet Verita Lime

200 gram pancar

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Pancari soyun, kiiglik pargalara bélin ve 15-20 dakika haslayin. Sojuyan pancarlari zeytinyagi, tuz, karabiber
ve biraz lime suyu ile tatlandirip blender[?lda piire haline getirin. Avokadolarinizi soyun, dilimleyin ve
kararmamasi i¢in Uzerine biraz lime suyu gezdirin. Tercih edecegdiniz ekmek dilimleri tizerine dnce pancar
puresi, sonra avokado dilimlerini yerlestirin ve tuz ekleyerek servis edin.
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