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PANCAR MUCVERI

https:/naturelkaseyirdefteri.com

3 adet orta boy pancar

1,5 cay bardag sut

1 adet yumurta

Yarim ¢ay bardagi siviyag
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kabartma tozu
1 yemek kasigi kinoa unu
2 yemek kasigi sogan tozu
3 yemek kasigi nohut unu

Pancari rendenin iri tarafiyla rendeleyin.Cirpilmis yumurta, sit ve siviyag ekleyin.Karigtirin.Kinoa unu,sogan ve
kabartma tozuyla ara ara nohut unu ilavesiyle hafif yumusak bir karisim hazirlayin.Ylzeyi yaglanmis yapismaz
tavada birer yemek kasigi dolusu ddkerek arkali 6nll pisirin.
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