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PANCAR KOFTESI

1 su bardagi su
1/2 bardak misir
Rezene tohumu
Tuz

4 adet kiiguk pancar
1/2 kabak

1 blyUk havug

1 adet kuru sogan
4 yumurta

1 avuc melisa
Deniz tuzu

Biber (dogranmis)

Kiguk bir tencerede su kaynatin. Misir, tuz ve rezeneyi ekleyin ve 10 dakika boyunca disik sicaklikta pisirin.
Pismis misir kenara koyun ve pancar, kabak, havug ve sodani rendeleyin. Hepsini, bir kase iginde rendelenmis
sebzeler, yumurta ve baharatlar ile karistirin. Karigimi sulu hissediyorsaniz un, yulaf ya da biraz daha misir
ekleyebilirsiniz. Yassi kofteler yapi. Biraz yagl bir tavada, orta ateste her iki tarafini pisirip servis edin.
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