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PANCAR KAVURMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg pancar

1 adet orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 kahve fincani zeytinyag!

Pancarlari baglari ve dallari olmak Uizere ayrildiktan sonra yikanarak, iri kiipler halinde dogranir. Orta ateste
derin bir tencerede yumusayana degin haslanir.

Haslandiktan sonra stizglye alinarak stzulUr.

Kabuklari alinan sodanlar ince ince dogranir.

Yayvan bir tavaya zeytinyagdi konur. Hafif ateste ince dogranmis sodanlar cevrilerek kavurulur. Kavrulan
soganlarin tizerine pancarlar ilave edilir. Kisik ategte 10 - 12 dakika kavrulur.

Pismek Uzere baharatlari eklenir. Sicak olarak servis edilir. Istege bagl servise yogurt eklenebilir.

Not: Kirmizi pancarla hazirlanan sade sebze kavurmasi, Aydin mutfak kultGriindin en énemli parcalarindan biri
olan kirmizi toz biber ile hazirlanir.
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