B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCAR (KARA LAHANA) SARMASI (ORDU)

Ordu Kultdr ve Turizm MUdarlagu

Malzemesi:

2 bag pancar

1/2 kg. kiyma

4 bas orta blyuklikte sogan
1 cay bardagi piring

yag

tuz

karabiber

maydonoz.

Yapiligt:

Pancar saplarindan ayrilir. Temizlendikten sonra kaynayan suya konularak hafif diri kalacak sekilde haslanir.Bir
slizgegte suzullr. Soguk suda bekletilir.Hafif sikilarak bir kaba alinir. Ayri bir kapta kiyma, rendelenmis sogan,
yikanmisg piring, salca, tuz, karabiber ve kiyilmig maydonoz biraz su ile yogdrulur. Pancarin damarl taraflar ice
gelecek sekilde hazirlanan i¢ arasina konulur. Gok siki olmamak kaydi ile normal bir gekilde kiguk kiguk sarilir.
Bir tencereye diizglin olarak dizilir. Uzerini kapatacak kadar su ilave edilir. (Kaynar su tercih edilir). Uzerine
sarmayi bastirmak i¢in kapak kapatilir. Tencerenin kendi kapag 6rtllip kaynamaya birakilir. Once harli sonra
kisik ateste pisirilir.
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