&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCAR GREYFURT MISKET LIMONU

https://www.elele.com.tr

3 adet kiiglk pancar, kip seklinde dogranmis
1 adet greyfurt, soyulmus ve dilimler halinde bélinmds
2 adet misket limonu, soyulmus ve dérde bdlinmus

Pancar, greyfurt ve misket limonlarini meyve sikacagi yardimiyla sikin, karigtirip hemen igin.

Not: Pancar, yGzyillardir arindirici ve kan temizleyici olarak kullaniimaktadir. Alternatif tip uzmanlarinca da
bagdirsak temizleyici olarak tavsiye edilmektedir. Greyfurtta bulunan limonoidler -fitokimyasallar- arindirici
enzimlerin olusmasina yardimci olur. Bdylece karaciger, zehirli bilesimleri suda daha fazla ¢6zlnebilir hale
getirir ve vlicuttan kolay atiimasini saglar. Misket limonlari bazlastirici etkiye sahiptir; bu 6zelligiyle de atiklarin
yok edilmesine yardimci olur.
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