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PANCAR EZMESI

2 adet kirmizi pancar

1 dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet limon

1,5 su bardagi su

Tuz

Kimyon

Pancarlari soyun.

Birka¢ parcaya bollp tencereye alin.

Tuz ve suyunu koyup yumusayana kadar haglayin.

Uzerine limon suyu, zeytinyadi, sarimsak ve kimyonu ekleyin.
Blender'dan gegirince ezmeniz hazir olacak.
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