—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCAR GELIN DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
4 iri pancar,

2 yumurta,

4 dilim salam,

1 tath kasidi kapari,

2 kornison,

3 corba kasigi zeytinyad,

2 kasik sirke,

haslanmis 1 sosis,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Pancarlar tuzlu kaynar suda hasladiktan sonra suyunu stizmeli ve tepelerinden agilacak birer kapaktan
yararlanarak iglerini hafifce bosaltmali. Yumurtalari kati olarak hagladiktan sonra kabuklarini soymali ve aklariyla
sarilarini ayirmali. Yumurtalarin sarilarini ezmeli Aklarini ise salam, haslanmisg sosis bir kornison ve kapariyle
birlikte makineden gegirerek kiyma haline getirmeli. Zeytinyagiyla sirkeyi, tuzla karabiberi ve ezilmis yumurta
sarisini ¢irparak birbirine yedirmeli. Sonra buna kiymayi katmali ve karistirmaya devam ederek karigimi birbirine
yedirmeli. Sonra bu harcla pancarlarin igini doldurmali ve dilimlenmis bir kornigonla Gzerlerini stsleyip servis
tabagina yerlestirmeli. Bdylece servis yapmali.
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